


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН / ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

2-3 года 
Образовател
ьная область 

Виддетской деятельности Объем 
занятий 
внеделю 

Объем 
занятий за 
учебный 
год(36 
недели) 

Ко
л-
во 

Объем 
времен
и,мин 

Ко
л-
во 

Объемвр
емени, 
мин/ час 

Социально-
коммуникати
вное 

Самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями 

1 10 
  

36 360/6,0 

Речевое 
развитие 

Общениесовзрослымиисверстниками 
(сюжетно-ролеваяигра) 

1 10 36 360/6,0 

Общениесо взрослыми(развитиеречи) 1 10 36 360/6,0 
Познаватель
ное развитие 

Предметнаядеятельностьиигрыссоставными
идинамическимиигрушками 

1 10 36 360/6,0 

Экспериментированиесматериалами и 
веществами 

1 10 36 360/6,0 

Художествен
но-
эстетическое
развитие 

Восприятиесмысламузыки 2 20 72 720/12 
Восприятие смысла сказок, стихов и 
рассматривание картин 

1 10 36 360/6,0 

Физическоер
азвитие 

Физическоеразвитие(двигательная 
деятельность) 

2 20 72 720/12 

ИТОГО: 10 100 36
0 

3600/6,0 

  



3-4 года 
Образовате
льнаяоблас
ть 

Виддетской деятельности Внеделювсодерж
анииНОД 

Объем занятий за 
учебный год (36 
недели) 

Кол-
во 

Объем 
времени
(мин) 

Кол-
во 

Объемвреме
ни(мин/час) 

Социально
-
коммуника
тивноеразв
итие 

Игроваядеятельность интегрируютсясовсемивидамидеятельн
остивовсепериодыНОДирежимныемом
енты 

Самообслуживаниеиэлементарн
ыйбытовой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятиехудожественнойлите
ратуры и фольклора 

0,5 7,5 18 270/4,5 

Коммуникативнаядеятельностьск
омпонентом«Развитиеречи» 

0,5 7,5 18 270/4,5 

Познавател
ьное 
развитие 

Познавате
льно-
исследова
тельская 
деятельно
сть 

Формирование 
элементарныхматем
атическихпредставл
ений 

1 15 36 540/9,0 

Познавательно-
исследовательскаяде
ятельность 
(ознакомлениесокру
жающим) 

0,5 7,5 18 540/4,5 

Художеств
енно-
эстетическ
оеразвитие 

Музыкальнаядеятельность 2 30 72 1080/18,0 
Изобразительна
ядеятельность 

Рисование 1 15 36 540/9,0 
Лепка 0,5 7,5 18 270/4,5 
Аппликация 0,5 7,5 18 270/4,5 

Конструирование 0,5 7,5 18 270/4,5 
Физическо
еразвитие 

Двигательнаядеятельность(физич
еское развитие) 

3 45 108 1620/27,0 

ИТОГО: 10 150 360 5400/90,0 

 

ВдниканикуливлетнийпериодНОДнепроводится.Проводятсяспортивныеиподвижныеигры,

спортивныепраздники,экскурсииидругиеиувеличиваетсяпродолжительностьпрогулок. 

  



4-5 лет 
Образова
тельнаяоб
ласть 

Виддетской деятельности Внеделювсоде
ржанииНОД 

Объем занятий за 
учебный год (36 
недели) 

Кол
-во 

Объем 
времени
(мин) 

Ко
л-
во 

Объемвреме
ни(мин/час) 

Социальн
о-
коммуник
ативноера
звитие 

Игроваядеятельность интегрируютсясовсемивидамидеят
ельностивовсепериодыНОДирежим
ныемоменты 

Самообслуживаниеиэлементарныйбыт
овой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятиехудожественнойлитератур
ы и фольклора 

0,5 10 18 360/6,0 

Коммуникативнаядеятельностьсвариат
ивнымкомпонентом«Развитиеречи» 

0,5 10 18 360/6,0 

Познават
ельное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская
деятельность 

Формирование 
элементарныхмат
ематическихпредс
тавлений 

1 20 36 720/12 

Познавательно-
исследовательска
ядеятельность с 
вариативным 
компонентом(озна
комлениесокружа
ющим миром) 

0,5 10 18 360/6,0 

Художест
венно-
эстетичес
коеразвит
ие 

Музыкальнаядеятельность 2 40 72 1440/24,0 
Изобразительнаядеяте
льность 

Рисование 1 20 36 720/12,0 
Лепка 0,5 10 18 360/6,0 
Аппликация 0,5 10 18 360/6,0 

Конструирование 0,5 10 18 360/6,0 
Физическ
оеразвити
е 

Двигательнаядеятельность(физическое 
развитие) 

3 60 10
8 

2160/36,0 

ИТОГО: 10 200 36
0 

7200/120,0 

  



5-6 лет 
Образоват
ельнаяобла
сть 

Виддетской деятельности Внеделювсо
держанииН
ОД 

Объем 
занятий за 
учебный год 
(36 недели) 

Ко
л-
во 

Объем 
времен
и(мин) 

К
о
л-
в
о 

Объемвре
мени,(мин
/час) 

Социально
-
коммуника
тивноеразв
итие 

Игроваядеятельность интегрируются со всеми 
видами деятельности во все 
периоды НОД и 

Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойт
руд 

Речевое 
развитие 

Восприятиехудожественнойлитературыифо
льклора (восприятие 
художественнойлитературыифольклораслог
опедомвлогопедическойподгруппе) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Коммуникативнаядеятельность(коммуникат
ивнаядеятельностьслогопедомвлогопедичес
койподгруппе) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Коммуникативная деятельность с 
вариативнымкомпонентом «Развитие 
речи»(коммуникативнаядеятельностьсвариа
тивнымкомпонентом «Развитие речи» с 
логопедом влогопедическойподгруппе) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Коммуникативная деятельность с 
вариативнымкомпонентом «Азбука 
общения» с психологом(коммуникативная 
деятельность с 
вариативнымкомпонентом«Познайменя»с 
психологом влогопедическойподгруппе) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Познавате
льноеразви
тие 

Познавательн
о-
исследователь
скаядеятельно
сть 

Формированиеэлементарны
хматематическихпредставл
ений 

1 25 3
6 

900/15,0 

Познавательно-
исследовательскаядеятельн
ость (познавательно-
исследовательскаядеятельн
остьслогопедомвлогопедич
еской подгруппе) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Познавательно-
исследовательская 
деятельностьсвариативным
компонентом 
(ознакомлениесокружающи
м) 

1 25 3
6 

900/15,0 

Художеств
енно-
эстетическ
оеразвитие 

Музыкальнаядеятельность 2 50 7
2 

1800/30,0 

Изобразитель
наядеятельнос
ть 

Рисование 1 25 3
6 

900/15,0 

Лепка 0,
5 

12,5 1
8 

450/7,5 

Аппликация 0,
5 

12,5 1
8 

450/7,5 

Конструирование 1 25 3
6 

825/13,75 



Физическо
еразвитие 

Двигательнаядеятельность(физическоеразви
тие) 

2 50 7
2 

1800/30,0 

Часть, 
формируе
мая 
участника
ми ОО 

Парциальная программа «Патриотическое 
воспитание» 

1 25 3
6 

900/15,0 

Итого 15 375 5
4
0 

13200/220,
0 

Парциальная программа «Патриотическое воспитание» 

5-6 лет – 36 часов 

  



Группа 6-7 лет  

 
Образов
ательная 
область 

Виддетской деятельности Внеделювсод
ержанииНОД 

Объем занятий 
за учебный год 
(36недели) 

Ко
л-
во 

Объем 
времени
(мин) 

К
ол
-
во 

Объемвре
мени(мин/
час) 

Социаль
но-
коммун
икативн
оеразвит
ие 

Игроваядеятельность интегрируютсясовсемивидами
деятельностивовсепериодыНО
Дирежимныемоменты 

Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойт
руд 

Речевое 
развити
е 

Восприятиехудожественнойлитературыифол
ьклора (восприятие 
художественнойлитературыифольклораслог
опедомвлогопедическойподгруппе) 

1 30 36 1080/18,0 

Коммуникативнаядеятельность(коммуникат
ивнаядеятельностьслогопедомвлогопедическ
ойподгруппе) 

1 30 36 1080/18,0 

Коммуникативная деятельность с 
вариативнымкомпонентом «Развитие 
речи»(коммуникативнаядеятельностьсвариат
ивнымкомпонентом «Развитие речи» с 
логопедом влогопедическойподгруппе) 

1 30 36 1080/18,0 

Коммуникативная деятельность с 
вариативнымкомпонентом «Азбука 
общения» с психологом(коммуникативная 
деятельность с 
вариативнымкомпонентом«Познайменя»спс
ихологомвлогопедическойподгруппе) 

1 30 36 1080/18,0 

Познава
тельное
развити
е 

Познавательно-
исследовательскаяде
ятельность 

Формированиеэлеме
нтарныхматематичес
кихпредставлений 

1 30 36 1080/18,0 

Познавательно-
исследовательскаяде
ятельность(познават
ельно-
исследовательскаяде
ятельностьслогопедо
мвлогопедической 
подгруппе) 

1 30 36 1080/18,0 

Познавательно-
исследовательская 
деятельностьсвариат
ивнымкомпонентом 
(ознакомлениесокру
жающим) 

1 30 36 1080/18,0 

Художе
ственно-
эстетиче
скоеразв
итие 

Музыкальнаядеятельность 2 60 72 2160/36,0 
Изобразительнаядеятел
ьность 

Рисование 1 30 36 1080/18,0 
Лепка 0,5 15 18 540/9,0 
Аппликация 0,5 15 18 540/9,0 

Конструирование 1 30 36 1080/18,0 
Физичес
коеразв
итие 

Двигательнаядеятельность(физическое 
развитие) 

3 90 10
8 

3240/54,0 

Часть, Парциальная программа    ? 



формир
уемая 
участни
ками 
ОО 

«Патриотическоевосптани» 

Итого 15 450 54
0 

16200/270,
0 

 

Парциальная программа «Патриотическое воспитание» 

6-7 лет –36 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


